
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2 3 4 5

トマトスープ きのこの味噌汁 わかめスープ 厚揚げと白菜の味噌汁 けんちん汁

厚切りハムカツ チンジャオロース 油淋鶏 銀鮭の西京味噌メンチ 照り焼きチキン

春雨のカレー炒め 3種のチーズロール ほうれん草の胡麻和え 焼きラーメン チャプチェ

がんも煮 ふんわり蟹玉 筍とこんにゃく煮 南瓜サラダ 肉じゃが

8 9 10 11 12
チキンカレー かきたま汁 ホワイトシチュー かまぼこのすまし汁 中華スープ
ミニ豚串カツ チキン南蛮 すき煮 チキンのカレーマヨ焼き チキンロールフライ
野菜の卵とじ マカロニサラダ アスパラのバター炒め カニ味フライ ソース焼きそば
みかん缶 椎茸とごぼう天のうま煮 たこキャベツフライ 厚揚げのあんかけ 丸天と根菜の煮物

15 16 17 18 19
ポトフ 小松菜の味噌汁 野菜スープ かいわれ大根のかきたま汁 じゃが芋のみそ汁

酢どり 白身魚の野菜あんかけ ぷりぷりえびカツ チーズソースinメンチカツ 豚の甘辛煮

白菜とコーンのごま和え ビーフシチューコロッケ れんこんとおかかのサラダ カリフラワーと玉子サラダ かぼちゃコロッケ

チヂミ 卯の花サラダ ナポリタンスパゲッティ 里芋の煮っころがし 大豆とトマトの煮込み

22 23 24 25 26
厚揚げとわかめのみそ汁 つみれと野菜のスープ 南瓜のクリームスープ キャベツと豆腐の味噌汁 ほうれん草のスープ

すき焼き風コロッケ もやしたっぷり焼肉 デミグラスソースハンバーグ 自家製からあげ カツとじ

浦上そぼろ 白身天ぷら フライドチキン ほうれん草のしらす和え ポテトサラダ

大根と小松菜のサラダ なめことわかめの和え物 ポトフ 野菜オムレツ ひじき煮

29 30 31

休み 休み 休み

※使用材料及びメニューは、仕入れや天候その他の都合により変更になることがあります。

12月の給食献立表


