
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2

トマトスープ きのこの味噌汁

酢鶏 イワシハンバーグ

きのこと菜の花の炒め物 お好み焼き

マカロニのシーチキンサラダ 切干大根煮

5 6 7 8 9
わかめスープ ホワイトシチュー 豆腐の味噌汁 かまぼこのすまし汁 中華スープ

やわらかチキンステーキ 魚のカレーマヨ焼き エビフライ チキン南蛮 ポークチャップ
棒餃子 アスパラとチーズのコロッケ キャベツと揚げのポン酢和え 小松菜と白滝の和え物 コーンとアスパラの香ばし揚げ

イカとペンネのアヒージョ こんにゃくの甘辛煮 高野豆腐の卵とじ 玉子焼き・ブロッコリー天 もやしのナムル

12 13 14 15 16
小松菜の味噌汁 かきたま汁 厚揚げと白菜の味噌汁 けんちん汁 ポトフ

チキンの照り焼き 魚の南蛮漬け 牛肉の野菜スタミナ炒め ハンバーグ（オーロラソース） 俵メンチカツ(ごま甘辛ダレ)

バターチキンカレーコロッケ ハムマヨサラダフライ うずら卵串フライ 白身天ぷら 竹輪のカレー揚げ

キャベツと春雨の和風サラダ チャプチェ 大豆とひじきの煮物 ごぼうのスタミナ炒め きのことツナのクリーム煮

19 20 21 22 23
チキンカレー 厚揚げとわかめのみそ汁 野菜スープ じゃが芋のみそ汁 南瓜のクリームスープ

むかしのコロッケ ぷりぷりえびカツ チキンのピカタ 熟成鮭フライ 肉団子の野菜あんかけ

大根サラダ 冷やし中華 こつぶメンチカツ 筍と厚揚げのうま煮 ごぼうサラダ

桃缶 人参といんげんのガロニ ささ身とわかめの和え物 ほうれん草のしらす和え 豚の紫蘇チーズカツ

26 27 28 29 30
つみれと野菜のスープ かいわれ大根のかきたま汁 ほうれん草のスープ キャベツと豆腐の味噌汁 中華スープ

とんかつ 鶏のからあげ 豚肉ときのこの味噌炒め 梅しそ包みメンチカツ アスパラハムロール

大根とチキンの炒め煮 南瓜サラダ イカの天ぷら かにのふわふわ豆腐 五目豆

野菜オムレツ 炒り豆腐 インゲンと丸天の甘辛炒め ポテトサラダ さつま揚げ

※使用材料及びメニューは、仕入れや天候その他の都合により変更になることがあります。

6月の給食献立表


