
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1

肉団子の甘酢ダレ

蒸し棒ギョーザ

和風コロコロサラダ

4 5 6 7 8

すき焼き風コロッケ 赤魚のちゃんちゃん焼き風 油淋鶏 タルタルソースin鮭メンチカツ 鶏肉と大根のこってり煮
春雨のカレー風味 3種のチーズロール ほうれん草の胡麻和え パリパリサラダ 白身天ぷら
海藻とハムのサラダ ボロネーゼスパゲティ 筍とこんにゃく煮 豆腐の卵とじ なめことわかめの和え物

11 12 13 14 15

ウィンナーチーズ串フライ チキン南蛮 ビーフストロガロフ 鶏のごまポン焼き 豚肉の二色巻フライ

インゲンのおかか和え マカロニサラダ 金平ごぼう ブロッコリーのサラダ ソース焼きそば

野菜の卵とじ 椎茸とごぼう天のうま煮 たこキャベツフライ カニ味フライ 丸天と根菜の煮物

18 19 20 21 22

ヤンニョムチキン 白身魚の野菜あんかけ ぷりぷりえびカツ ジューシーメンチカツ 野菜たっぷり牛焼肉

ツナとキャベツのごま和え カレーコロッケ ごぼうのそぼろ和え きのこのオイスターソース炒め かぼちゃコロッケ

お好み焼き 卯の花サラダ インゲンとベーコン炒め 里芋のゆず味噌がけ こんにゃくと椎茸のうま煮

25 26 27 28 29

ハンバーグ(ﾄﾏﾄｿｰｽ) 照り焼きチキン 自家製からあげ 豚バラの柳川風煮

フライドチキン 皿うどん ほうれん草のしらす和え マカロニと玉子のサラダ 休業日

ポテトサラダ 小松菜ときのこの煮びたし 野菜オムレツ れんこん金平

※使用材料及びメニューは、仕入れや天候その他の都合により変更になることがあります。

12月の給食献立表


