
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2

トマトスープ わかめスープ

チキン南蛮 魚の野菜あんかけ

ポテトサラダ 棒餃子

椎茸と高野豆腐煮 キャベツとウインナーのカレー炒め

5 6 7 8 9
きのこの味噌汁 ホワイトシチュー ほうれん草のスープ かまぼこのすまし汁 小松菜の味噌汁

和風おろしソースハンバーグ スタミナ夏野菜炒め 北海道産こく旨チーズコロッケ 照り焼きチキン アジフライ
ペンネのトマトソース カニ味フライ 玉子焼き むかしのコロッケ シャキシャキ肉団子
ミートオムレツ オクラと豆腐のサラダ 彩りつくねと根菜の煮物 カニカマと大根のサラダ ブロッコリーのおかか和え

12 13 14 15 16

休み 休み 休み 休み 休み

19 20 21 22 23
豆腐の味噌汁 野菜スープ かきたま汁 じゃが芋のみそ汁 南瓜のクリームスープ

鶏の唐揚げ 豚肉のしぐれ煮 白身魚のトマトソース とんかつ(ソース) 豆腐ハンバーグの中華野菜あん

マカロニサラダ アスパラのクリームコロッケ ハムマヨサラダフライ カリフラワーと玉子サラダ 春巻き

ひじきと大豆の煮物 小松菜の煮浸し ごぼうの柳川風煮 切り干し大根の煮物 たけのこのバター醤油炒め

26 27 28 29 30
つみれと野菜のスープ 厚揚げとわかめのみそ汁 ポトフ かいわれ大根のかきたま汁 キャベツと豆腐の味噌汁

チキンステーキ ぷりぷりえびカツ 豚肉と茄子のバタポン炒め 厚切りハムカツ 肉団子のクリーム煮

かにのふわふわ豆腐 わかめと胡瓜の酢の物 玉ねぎたっぷりコロッケ 春雨サラダ 白身魚の天ぷら

焼きビーフン 浦上そぼろ ほうれん草の胡麻和え 切り昆布煮 野菜の中華炒め

※使用材料及びメニューは、仕入れや天候その他の都合により変更になることがあります。

8月の給食献立表


