
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
1 2 3 4

ほうれん草のスープ きのこの味噌汁 かまぼこのすまし汁 わかめスープ

和風きのこハンバーグ 魚のから揚げ(おろしソース) 豚の生姜焼き 海老フライ

ジャーマンポテトサラダ お好み焼き カニ味フライ こんにゃく金平
ブロッコリーとツナの塩昆布和え 小松菜とえのきの中華風和え物 コロコロ豆サラダ ポテトサラダ

7 8 9 10 11
つみれと野菜のスープ ホワイトシチュー 豆腐の味噌汁 トマトスープ かきたま汁

酢豚 九州産キャベツのメンチカツ すきやき風煮 照り焼きチキン チキンの竜田揚げ
カレーコロッケ 筍のオイスターソース炒め 菜の花コロッケ もやしとひき肉の中華炒め ほうれん草とベーコンのクリーム煮

蓮根のとろみ煮 厚揚げとごぼう天の煮物 玉子焼き トマトソースのピザロール がんもと椎茸の煮物

14 15 16 17 18
小松菜の味噌汁 中華スープ 厚揚げと白菜の味噌汁 けんちん汁 ポトフ

鶏の塩こうじ焼き あぶりチキンステーキ 豚肉のスタミナ炒め 白身魚フライ(タルタルソース) ぷりぷりエビカツ

南瓜サラダ 焼きビーフン むかしのコロッケ カリフラワーとコーンのサラダ マカロニサラダ

竹輪といんげんの甘辛炒め うずら串フライ ほうれん草の海苔和え 切干大根煮 ミニオムレツ

21 22 23 24 25
チキンカレー 野菜スープ かいわれ大根のかきたま汁 じゃが芋のみそ汁 南瓜のクリームスープ

白身天ぷら とんかつ(ソース) チンジャオロース 蒸し棒餃子 自家製の鶏唐揚げ

ペンネトマトソース 肉じゃが ごぼうと枝豆のサラダ 豚串カツ ウインナーとインゲンのカレー炒め

桃缶 もやしのさっぱりサラダ イカフライ ブロッコリーのおかかマヨ和え チヂミ

28 29 30
厚揚げとわかめのみそ汁 ほうれん草のスープ

肉団子のケチャップ煮 野菜とチキンのロールカツ

玉子焼き 竹輪と大葉の玉子のサラダ

筑前煮 チャプチェ

※使用材料及びメニューは、仕入れや天候その他の都合により変更になることがあります。
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